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継続したら必ず結果が出る。と、 思い込んでみる
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〈③歯科検診を受診して必要な治療を行う〉 が半数以上!!

痛い・怖い・時間がかかる・・

4月～ クリーンウオーキング （ごみ拾い&ウオーキング）
6月～ 1000P獲得！グッピーチャレンジ （アプリ活用）
9月～ 地域のウオークラリーに挑戦 （社外イベントに参戦）
12月～ 生活習慣病予防チャレンジ （ながら運動&腸活）
1月～ 体脂肪燃焼チャレンジ （特定保健食品の提供・活用）

参加賞

禁煙

禁煙治療

喫煙対策・禁煙推進喫煙対策・禁煙推進

歯と口腔の健康促進歯と口腔の健康促進

朝食欠食対策朝食欠食対策

睡眠の質改善睡眠の質改善

事務局のM浦
※1年後のｲﾒｰｼﾞ


