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一つでも当てはまる項目があれば、
腎機能が低下している恐れがあるんですって・・・

生活習慣を見直そう

毎年健康診断を受けよう

□ 血液検査・尿検査の腎機能の項目で指摘されたことがある。
□ 尿の色に違和感がある。泡立ちが気になる。
□ 夜間に2回以上トイレに起きる。
□ 顔色が悪いと言われたことがある。
□ 疲れやすい。疲れが取れない。息切れする。
□ むくみを感じる。靴がきつくなった。

腎機能低下チェック

事務局のM浦
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