
11月10日～11月16日は

「アルコール関連問題啓発週間」 です！

平成26年6月に施行された「アルコール健康障害対策基本法」では、国民の間に広くアルコール関連問
題に関する関心と理解を深めるため、11月10日～11月16日を「アルコール関連問題啓発週間」と定めて
います。

過度の飲酒は60以上もの病気の原因になります。特にがんでは、口腔・咽頭・喉頭・
食道・大腸・乳がんの発症リスクとなります。

また、アルコールは動脈硬化を進行させ、脳出血のリ
スクも上昇させます。 このような病気にならないため
にも、適量を守ることが大切です！

事務局のM浦
お酒大好きだし毎日たくさん飲みたいけど、

病気にはなりたくないよな～
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★登録ネームで表示★

10月13日から3週間にわたり開催された新潟市のウオーキングチャレンジでは、参加企業50社中

18位という結果となりました。

今回のイベントでは個人の記録もランキングされて、当社の参加メンバーで

はさくさん(登録ネーム)が参加人数2,245人中412位と、大健闘の結果
となりました。
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