
9月5日から18日に開催された新潟県のウォーキングイベント

「にいがた健康経営推進企業」歩数対抗戦」に、当社から12名が
参加し、下越エリア31社中10位※という功績を出すことができました。

参加者のなかには、会社から自宅まで
歩いてみた！という方がいたり、休日の
ウォーキングで、行く先々で美味しい
ものを食べた♪とい方がいたり・・・

順位にかかわらず、参加者の運動促進を実現
する結果になったのではないでしょうか。

チームコード ☞ 0316 4612 5155

選抜メンバー以外の方もぜひご参加ください♪♪

〈問合せ窓口〉

健康経営推進事務局

総務課 松浦
matsuura@ast-h.com

10月3日からは新潟市のイベント

「ウォーキングチャレンジ」 が始まります！

※正式な順位は後日新潟県HPで公開されます

ウオーキングその他利用でポイント加算♪100Pごとに地域協力店で得点を受けられます！

グッピーヘルスケアアプリ

2022.9


	スライド 1

